Fisk i ugn
FISK | UGN

For 2 personer

400 gram valfri vit fiskfilé

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak dill

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Ugnsform

Kniv

Ugnstermometer




Fisk i ugn

Fisk i ugn

Fisk ar fantastiskt enkelt att tillaga och smakar sa gott. Dessutom s gér det valdigt fort — gott och bekvamt!
Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 125 grader

Ringlalite olivoljai en ugnsform

Lagg fiskfilén i ugnsformen

Salta och peppra

Finhackadill och stro over fisken

Sétt en ugnstermometer i tjocka delen av filén, fisken & klar ndr termometern visar 52 grader

Serveramed en stor sallad. Provagarna var frascha Zucchinisallad, de smakar underbart tillsammans.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



https://www.paleoskafferiet.se/zucchinisallad-paleo/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

