Fiskgratang med Pesto

FISKGRATANG MED PESTO

For 4 personer

1kg torskfilé

Efter tycke och smak pesto pa morotsblast/basilika

8 skivor bacon*

4dl kokosmjolk
2 msk dijonsenap
1tsk libbsticka*
1 knippe graslok

Du kan givetvis ocksa anvanda négon annan Paleo pesto (pa basilikat.ex).

*Man kan utesluta bacon.

*Man kan utesluta libbsticka.
HUSGERAD

M &ttsats

Ugnsform

Kniv

Stekpanna




Fiskgratang med Pesto

Fiskgratang med Pesto

Sa har gor du

e Forbered och gor en omgang med harlig Pesto pa morotsblast/basilika. Lank till receptet for Peston hittar du
har

Sétt ugnen pa 200 grader

Kontrollera och ta bort eventuella ben ur torskfiléerna

Bred pesto paenasidan av filéerna

Rullaihop filéerna med peston indt och l&gg i en ugnssakerform

Delabacon i mindre bitar och fras nagra minuter i en panna med t.ex. ghee (man kan utesl uta bacon)
Hall pa kokosmjolken

Tillsétt dijonsenap, libbsticka och klipp ner grasioken

Ro6r om och 1&t koka samman ndgon minut

Hall blandningen over torskfilén

Gradda mitt i ugnen i 30 minuter

Nu &r din Fiskgratang med Pesto klar att avnjutas! Serveradin Fiskgratang med Blomkalsris eller varfor inte en
harlig sallad!

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/fiskgratang-med-pesto/
https://www.paleoskafferiet.se/pesto-pa-morotsblast/
https://www.paleoskafferiet.se/pesto-pa-morotsblast/
https://www.paleoskafferiet.se/blomkalsris/

