Fiskgratang med rakor

FISKGRATANG MED RAKOR

FOr 4-6 personer

TILLAGNINGSTID:

50 minuter*

CASHEWSAS

5dl

bl 6tlagda cashewndtter

4dl

vatten

24t

vitloksklyftor

0,5d

saft frén citron

ltsk himalayasalt

0,5tsk svartpeppar, grovmald

3 msk hackad dill, vi anvande fryst

GRATANG

600g valfri vit fiskfilé, vi anvande kolja

2st

zucchini, 4250g

1dl

finstrimlad salladsl 6k alt. purjol 6k

200g skalade rakor

himal ayasalt

ghee

DEKORATION

farsk dill

skalade rékor

HUSGERAD

Bunke

Mixerkanna

M &ttsats

Vitlokspress

Citruspress




Fiskgratang med rakor

Stavmixer

Kastrull

Visp

Ugnsform

Gronsakssvarv

Kniv

* Tiden for bl6tlaggningen av cashewnotterna &r inte medraknad.

Allergiinformation: Receptet innehdller fisk, rakor och cashewndtter.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.
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Fiskgratang med rakor
En kramig och god fiskgratdng med rakor helt utan mejerier eller kokosmjolk, hur ar det majligt?
Fiskrecept

Fisk & nagot som vi gérna éter har hemma Under vart tak och bade hér i Paleoskafferiet ochi var kokbok Ren &

Naturlig mat hittar man manga harliga recept med fisk.

En god Brasiliansk fiskgryta, Fisksoppa med curry och var Fiskgratang med pesto, barafor att némna nagra.

Cashewsas

Med sina klassiska smaker av citron och dill kommer denna hérliga Fiskgraténg med rékor gora succé pa
middagsbordet.

Och kréamigheten, ja, den kommer fran en sas gjord pa Cashewndtter, sd gott!
Sa har gor du
Cashewsas

o BI6tlagg cashewndtterna i minst 4 timmar

Hall av vattnet for bl6tlaggningen och skolj av cashewnétterna

L&gg cashewnétternai en hdg mixer kanna

Tillsétt vatten

Pressa ner vitloksklyftorna och tillsétt citronsaft, citronzest, himalayasalt och grovmald svartpeppar
Mixatill en &t sas med hjalp av en stavmixer eller mixer

Hall 6ver cashewsasen i en kastrull

Véarm sasen palég varme och rér ner den hackade dillen

Gratang

Satt ugnen pa 200 grader

Smorj en ugnssaker form med ghee

Svarva Zucchinini en gronsakssvarv. Vi svarvade till bred zucchinitagliatelle
Lé&gg ner den svarvade zucchinin i botten pa ugnsformen

Str6 6ver den finstrimlade salladsl 6ken



https://www.undervarttak.se/product/ren-naturlig-mat-med-recept-fran-paleoskfferiet/
https://www.undervarttak.se/product/ren-naturlig-mat-med-recept-fran-paleoskfferiet/
https://www.paleoskafferiet.se/brasiliansk-fiskgryta/
https://www.paleoskafferiet.se/fisksoppa-med-curry-och-rakor/
https://www.paleoskafferiet.se/fiskgratang-med-pesto/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bcashewnotter%2Btextlank&url=https://www.bodystore.com/cashew-naturella-eko-750-g/A2221-611-22.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bcashewnotter%2Btextlank&url=https://www.bodystore.com/cashew-naturella-eko-750-g/A2221-611-22.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bmixerkanna%2Btextlank&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/kannor-och-karaffer/rosti-mepal-mixkanna-rostfritt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bhimalayasalt%2Btextlank&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bstavmixer%2Btextlank&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bmixer%2Btextlank&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/mixer-blender/wilfa-blender-power-fuel-bpf-1200s/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bghee%2Btextlank&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor%2Bgronsakssvarv&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/hackaskiva/oxo-good-grips-spiralizer/
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o Saltalite pafiskfilén och lagg deni formen
e Stro Over rékorna, sparalitetill dekoration vid servering

o Hall 6ver resterande cashewsas, fordelatill ett fint lager Gver graténgen
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o Graddamitt i ugnen i ca 30 minuter tills graténgen borjar falite farg
Nu &r din Fiskgratéang med rékor klar att avnjutas!

Dekorera med skalade rakor och lite dill vid servering. Smakar gott tillsammans med en gron sallad.

Ren och naturlig mat &r fantastiskt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
-\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
-
((- /‘g" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0." ’E‘A—‘?‘ﬁ halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fiskgratangmedrakor
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