Fisksoppa med curry och rakor

FISK SOPPA MED CURRY OCH RAKOR

FOr 4-6 personer

lst liten purjol 6k

1lst rod paprika

3009 zucchini

2 msk curry

1 msk nyriven ingeféra
1,5tsk himal ayasal t/havssalt
1l kokosmj6lk

Efter tycke & smak hackad dill

8009 vit fiskfilé, sa som kolja, langa, halleflundra eller torsk

5009 nyskalade rakor

Vid AIP, uteslut paprikan samt kontrolleravad din curry innehdller.
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Fisksoppa med curry och rakor

Fisksoppa med curry och rakor

Sa har gor du

Strimla purjol6ken

Kérna ur paprikan och delai mindre bitar

Fraslétt i en gryta

Riv zucchinin grovt paett rivjarn

Hall ner i grytan och fras med i ytterligare ndgon minut
Krydda med curry, ingeféra, himalayasalt/havssalt och rér om
Hall ner kokosmjdlken, ror om och It sudai ca 10 minuter
Tillsétt dillen

Delafisken i mindre bitar/kuber och rér ner i soppan

L&t koka upp och draifran varmen

L&t stai ca 7 minuter sa att fisken blir perfekt tillagad
Serveramed de skalade rékorna, féarsk dill och ett gott paleobr 6d

Njut av denna underbara soppa nasta gang du bjuder till fest eller baravill ha det dar lilla extral

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/fisksoppa-med-curry-och-rakor/
https://www.paleoskafferiet.se/category/baka/brod/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

