Flaskpannkaka

FLASKPANNKAKA

Receptet & for 2 personer

6st agg

1st banan

1-2msk kokosolja

125 gram bacon eller rimmat sidfl&sk

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Stavmixer

Ugnsform




Flaskpannkaka

Flaskpannkaka

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 225 grader

Knéck aggeni en bunke

Tillsdtt bananen, kokosoljan och kryddor

Mixa med stavmixer till slét smet

Hall upp i ugnssaker form

Dela baconen/sidflasket i mindre bitar och fordela 6ver pannkakan
Graddamitt i ugneni 20 min

L&t pannkakan vila ndgra minuter innan du serverar den. Var Paleolingonsylt passar utmarkt till!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/flaskpannkaka/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

