Frasch Gurksallad

FRASCH GURKSALLAD
FOr 4-6 personer

TILLAGNINGSTID:

15 minuter
2st  gurkor
1st rodok

0,5dl Kokosyoghurt (kan heta Kokosgurt i butik)

1st citron, saft och zest

1st vitloksklyfta

2 msk hackad dill

havssalt

svartpeppar

HUSGERAD

Kniv

ev. Mandolin

Bunke

M éttsats

Rivjarn

Citruspress

Vitlokspress

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop och Cervera.




Frasch Gurksallad

Frasch Gurksallad
Denna frascha Gurksallad far den annars ganska enkla gurkan att nd nya hojder och smaker!
Gurka

Gurka &r en av de vanligaste gronsakerna som kops hem i de svenska hemmen. Den &r god att |&gga pa pal &gget pa
smorgasen eller skaraner i salladen.

Gurka &r oftaen av de forsta gronsakerna som man far bekanta sig med som barn och tycker att det &r lite spannande
att tugga pa.

Recept med Gurka

Tva goda recept med gurka som du kan hitta hér i var receptbank Paleoskafferiet &r:

e Grona Rakrullar
e Tzatzikimajonnas

Gurksallad

Nu vill vi delamed oss av denna ljuvliga Gurksallad som du forslagsvis serverar tillsammans med grillat eller som
en frasch sallad pa buffébordet en varm och hérlig dag!

Sa héar gor du

Skélj och halvera gurkorna palangden

Skér i ca3 mm tjocka skivor med en mandolin eller kniv
L&gg ner gurkan i en bunke

Skala, dela och strimla rddl ken

Blanda ner med gurkan

Hall upp kokosyoghurt i en skal

Riv ner zest fran citronen och pressa sedan ner saften
Pressa ner vitloksklyftan

Tillétt dillen

Blanda samman

Hall blandningen 6ver gurkan och rodloken

ROr ihop s& det blandar sig vél

Smaka av med lite havssalt och svartpeppar

Stall ini kylen och 1&t den sté ca 30 minuter innan servering

Blir extrafrasch och god om den serveras kyld!


https://www.paleoskafferiet.se/grona-rakrullar/
https://www.paleoskafferiet.se/tzatzikimajonnas/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/grilla/
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gurksallad%2Bmandolin&url=https://www.cervera.se/produkt/oxo-oxo-mandolin-20
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gurksallad%2Bkockkniv&url=https://www.cervera.se/produkt/classic-1891-kockkniv-22-cm-rod
https://www.paleoskafferiet.se/kokosyoghurt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gurksallad%2Bhavssalt&url=https://www.hemkop.se/produkt/Flingsalt-Havssalt-100292461_ST

Fréasch Gurksallad

%\

En god och nyttig sallad

Hér i Paleoskafferiet hittar du receptet pA manga hérliga sallader for olikatillfallen. Vi kan rekommendera:

e Favoritsallad
e Jordgubbssalsa

e Aggsallad
o Réksallad

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r |ankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r lankade till webbutiken Cervera

i Paleo for ett halsosammare liv!
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genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/favoritsallad/
https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbssalsa/
https://www.paleoskafferiet.se/aggsallad/
https://www.paleoskafferiet.se/raksallad/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gurksallad
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gurksallad

