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FRISK AVOKADOKRAM

FOr 1 person

1st avokado

1st lime, saften

1 msk kokosolja

1st &agg

1tsk ingefara, finriven

Vid AlP, uteslut &gget.
HUSGERAD

M &ttsats

Rivjarn

Stavmixer




Frisk Avokadokram

Frisk Avokadokram

Sa héar gor du

e MixaAvokado, saften fran limen, kokosolja, &gg och den finrivnaingefaran till en &t kram med hjap av en
stavmixer
e Hall uppi en ska och servera

Friskavokadokeémndn
(Pabilden &r det en dubbel sats av Frisk Avokadokram)

Toppa eventuellt med valfria froer och nétter eller varfor inte som pa bilden med r ostade kokoschips!

En Frisk Avokadokram &r perfekt till frukost, vid uppladdning infor ett lopp, fore och efter traning eller nér du bara
vill &andgot enkelt och helt fantastiskt som du hdller dig métt palange.

Tips—pa Youtube kan du se hur vi gor Frisk avokadokram!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

N 9%/17 « Ma?nm Qrderaasn
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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