Froknacke

FROKNACKE
For ett stort knacke
24t agg
1d sesamfrén
1d Solroskéarnor
1d pumpakarnor
05d vallmofron

Néagon nypa havssalt/himal ayasalt
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Froknacke

Froknacke

Gor sd har

Vispa éggen |&tt

Tillsétt allafron och kdrnor

Blandaihop till en smet

Bred ut smeten paen plét med bakpl atspapper

Stro ev. dver lite havssalt och grédda sedan catio minuter i 175 grader

Taut och bryt i bitar, stang av ugnen och lagg ut bitarna pa gallret. L&t dem torka pa eftervarmen med luckan
paglant

Forvaratorrt i en platburk

Frokmétke! or type unknown
At och njut av ditt Froknécke tillsammans med en god soppa, till salladen eller som ett gott tilltugg p& buffébordet.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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