Frukostgratang

FRUKOSTGRATANG
Ger 4 portioner
TILLAGNINGSTID:

45 minuter

250 g morot

100 g champinjoner

200 g bacon

70g babyspenat

1st qul Ik

8st  agg

persilja

himal ayasalt

svartpeppar

HUSGERAD

Skalkniv

Kniv

Stekpanna

Sax

Rivjarn

Ugnsform

Bunke

Visp

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg.

Inlagget innehdller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Frukostgratang

Frukostgratang

Skapa en ny frukostfavorit med denna goda Frukostgratang. Serveratillsammans med lite Paleolingonsy!t och Njut!

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skala och hacka loken samt skiva champinjonerna

Stek samman 16ken och champinjonernai en stekpannatills |6ken borjar mjukna

Klipp ner baconet

Stek tills roran borjar bli gyllene

Riv mordétterna grovt och vand ner dessaii réran

Stek samman ytterligare nagon minut

Smaka av med persilja, salt och peppar

Vand forsiktigt ner babyspenaten

Nér spenaten mjuknat drar du bort stekpannan fran spisen och héller éver roran i en ugnssaker form (vi
anvande en form som var 20x25 cm)

Knéck &ggen i en bunke och vispa samman dem ordentligt

Hall de vispade &ggen Over roran

Graddan Frukostgratangen i ca 30 minuter tills den borjar falite farg och dggen kanns klara
Kom och &t frukosten &r serverad!

=

Fyll din frukostgratdng med dina favoriter och skapa din egen variant. Paprika, kyckling, tomat, rékor... barafantasin
sétter granser. Dessutom gar det perfekt att blanda ner rester fran gardagens middag.


https://www.undervarttak.se/frukostgratang-nyttigt-paleo/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/08/Frukostgratäng.jpg

Frukostgratang

GOr garna ett bestk pavar blogg Under vart tak och lasinléagget om Frukosgratdngen och vara tankar kring
receptet. Klickbar lank till inlégget Frukostgratang hittar du har.

Paleo s gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemk&p och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

< NN . Q\\ Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
03’( A F“' halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/
https://www.undervarttak.se/frukostgratang-nyttigt-paleo/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostgratang
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostgratang
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostgratang

