Frukostvaffla med sétpotatis och avokado

FRUKOSTVAFFLA MED SOTPOTATISOCH AVOKADO
Ger 4-5 véfflor
TILLAGNINGSTID:

25 minuter

400g sotpotatis

3st agg, storlek M

0,5tsk havssalt

TOPPING

Avokado

Sesamfron

Chiliflakes

HUSGERAD

Potatisskalare

Rivjarn

Bunke

M &ttsats

Véffeljan

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg och sesamfron (kan uteslutas).

Inldgget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop och Bagaren & Kocken.




Frukostvaffla med sétpotatis och avokado

Frukostvaffla med sétpotatis
En harlig frukostvaffla med sttpotatis som toppas med kramig avokado, vid servering, ger dig en bra start pa dagen!
En brafrukost

For manga &r en bra frukost en av de viktigaste maltiderna pa dagen.

Frukosten kan ibland vara svér och oftast blir det sasmma varje morgon. Det &r ju absolut inget fel i att &ta samma
variant av frukost varje dag, det kan bade vara smidigt och gott.

Men ibland langtar man efter ndgot nytt!
Hér i Paleoskafferiet hittar du manga goda och hérliga recept pa frukost och vi kan tipsa om:

e Frisk avokadokram
o Paleokokosgr 6t
e Frukostgratang

Ett bra vaffeljarn

Nar du ska gora Frukostvafflor med sotpotatis och avokado behdver du ett vaffeljarn.

Det finns manga alternativ att véljapa ute i butikerna och det kan varakul att variera sig beroende pa vilken sort
vaffla man ska gora.

Nér vi gor var frukostvaffla med sotpotatis anvander vi oss av ett belgiskt vaffeljarn som gor att vafflornablir lite
extratjocka och goda.


https://www.paleoskafferiet.se/frisk-avokadokram/
https://www.paleoskafferiet.se/paleokokosgrot/
https://www.paleoskafferiet.se/frukostgratang-nyttigt-paleo/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostvaffla%2Bvaffeljarn&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/

Frukostvaffla med sétpotatis och avokado

Kop ett bra
belgiskt vaffeljarn
KLICKA HAR

Bild: Bagaren och kockén
L aga en nyttig frukost

En frukostvaffla med sttpotatis och avokado ger dig en god och nyttig start pa dagen.

En perfekt vaffla som du med fordel kan forbereda och haféardigai kylen for att baratafram nér det ar dax for
frukost.

Saléat dig val smakaav denna hérliga frukostvafflal
Sa har gor du

Skala och riv sttpotatisen grovt

La&gg ner i en bunke

Tillsétt &ggen och saltet

Ror samman med en gaffel

Sétt pa vaffeljarnet

"Smora’ véffeljarnet med t.ex. ghee

Fordela sotpotatis- och aggblandningen i ett jamnt lager i jarnet, ca 1 dl per véfflai vart vaffeljarn
Graddai 4-5 minuter tills vafflan fétt fin farg

Lagg over pagaller

Gradda resterande vafflor

Ror om i blandningen mellan varven, innan du fordelar den pajarnet, da dggen har en tendens att rinna ner och
l&gger sig pa botten av bunken.

Vid servering

e Fordelaen halv skivad avokado pa vafflan och stro 6ver lite sesamfron och chiliflakes


https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostvaffla%2Bvaffeljarn%2Bbild&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostvaffla%2Bghee&url=https://www.hemkop.se/produkt/Ghee-Skirat-Smor-101239026_ST

Frukostvaffla med sétpotatis och avokado

Tips! Det gér braatt gradda vafflornai forvag och forvaradem i kylen for att ta fram nér det vankas frukost. At dem
kallaeller varm dem litei ugnen om du 6nskar.

Haller 3-4 dagar i kylen.

At och njut!

Fler goda vafflor
Vill du gradda fler goda vafflor sd kan vi rekommendera dessa goda recept hér fran Paleoskafferiet:
e Paleovafflor

o Appelvafflor
e Frittatavafflor

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

i Paleo for ett halsosammare liv!
Vg,
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((‘\‘\ ‘/'% Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
0J.EAF‘ hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.
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https://www.paleoskafferiet.se/paleovafflor/
https://www.paleoskafferiet.se/appelvafflor/
https://www.paleoskafferiet.se/frittatavafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostvaffla
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostvaffla
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frukostvaffla

