Fryst banangodis

FRYST BANANGODIS
Ger onskad valfri mangd
TILLAGNINGSTID:

10 minuter + 1 timmei frysen

Banan

Kokosyoghurt

M andel smor*

FORSLAG PA TOPPINGS- VALFRITT

Hackad mandel

Flingsalt

Hackad choklad

Allergiinformation: Receptet innehaller mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore och Hemkop.




Fryst banangodis

Fryst banangodis

Endast 3 ingredienser kréavs for att gora Fryst banangodis! Sa enkelt att man borjar undrar varfér man inte kommit pa
det forréan nu!

Detta lackralillatilltugg passar perfekt vid varma sommardagar men ocksa nar man vill ha nagot litet och gott till
fredagsmyset eller till en kopp kaffe en dag mitt i veckan.

Du méste testa och |1ata dig forforas av dessa léckra sma godbitar!
Sa har gor du

e Skivabananen i 1 cm breda skivor

e Fordela bananskivorna pa en bricka med bakplatspapper (setill att brickan gar ini frysen)

e Tryck ut bananskivorna, s det blir ndgra millimeter tjocka, med hjalp av forsagsvis botten av ett glas
e Klickafarst ut kokosyoghurt och sedan mandelsmér pa bananskivorna

e Toppamed valfri topping

e Stdll ini frysen och &t sta 1 timmeinnan du tar ut dem och njuter!

Nér de varit i frysen 1 timme &r de perfekta att &ta direkt!

Tips: Omdu ldter dem stalite langrei frysen t.ex. Gver natten eller vill forvara dem annu langre, sata fram dem och
|8t dem stai rumstemperatur en liten stund sa att de tinar nagot, da de & hardarei konsistensen.

Fler godbitar

Vill du njutaav fler goda recept som man enkelt greppar i handen och njuter av direkt sa kan vi rekommendera
foljande |ackerheter hér fran Paleoskafferiet.

e Hjartliga Praliner



https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frystbanangodis%2Bbanan&url=https://www.hemkop.se/produkt/Banan-Fairtrade-Klass-1-Eko-Klase-100068089_KG
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frystbanangodis%2Bkokosyoghurt&url=https://www.hemkop.se/produkt/Naturell-Kokosghurt-Vegansk-101285665_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frystbanangodis%2Bmandelsmor&url=https://www.bodystore.com/mandelpasta-330-g/A2221-438.html
https://www.paleoskafferiet.se/hjartliga-praliner/

Fryst banangodis

e Vattenmelonsdrdm
e Sockerfria Mango gummies

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e och Hemkop

Paleo for ett hialsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /el kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
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(‘p\ /\“’ Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till

0|‘-’EAF‘§.% halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/vattenmelonsdrom-vattenmelon-nyttigt/
https://www.paleoskafferiet.se/mango-gummies/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frystbanangodis
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=frystbanangodis

