Fylld kottfarsrulle

FYLLD KOTTFARSRULLE
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

40 minuter

500 g notféars

1st gullok, liten

0,5dl hackad persilja

1tsk havssalt

1 krm grovmalen svartpeppar

FYLLNING

250 g skivad bacon

2,5dl smaksatt tomatsas*

20g bladspenat

HUSGERAD

Bunke

Kniv

M &ttsats

Kave

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Grona gardar, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Fylld kottfarsrulle

Fylld kottfarsrulle
L&t detta harliga recept pa Fylld kottfarsrulle bli en ny middagsfavorit!
Laga mat med fars

Notféars, lammfars, flaskférs, viltfars, organfars... Hor du till dem som ofta anvander féarsi din matlagning? Det finns
kanske f& middagsrévaror som anvands flitigare i varakok an just fars.

Vi & manga som garna njuter av bade kottbullar, biffar, kottfar ssas, tacos, kéttfarslimpa, kottfar ssoppa och sa
mycket mer lagat med fars. Har hemmablir det ofta fars till middag nar man vill hanagot enkelt, gott och kanske har
lite idétorka pa vad man ska &ta till middag.

Nu fyller vi pa Paleoskafferiet med annu ett harligt recept med fars. Lat denna fyllda kottfarsrulle bli en ny
middagsfavorit!

Sa har gor du:

e Sétt ugnen pa 200 grader

La&gg ner notfarsen i en bunke

Skala och hacka den gulal6ken fint

Tillsétt 16ken med nétfarsen i bunken tillsammans med hackad persilja, havssalt och svartpeppar
Blanda samman

Formafarsen till en boll och lagg pa ett bakpl tspapper

Lé&gg ytterligare ett bakplétspapper pa farsen

Kavla ut farsen mellan bakplatspappren till en rektangel

Drabort det 6vre bakplatspappret

Téack farsen med bacon

e L&gg sedan en rand med tomatsas |angs den ena langandan
e Fordela babyspenaten patomatsasen

e Rullamed hjélp av bakplatspappret till en rulle
e Avslutamed att |&gga skarven neddt mot bakpl atspappret


https://www.paleoskafferiet.se/kottbullar/
https://www.paleoskafferiet.se/kottfarssas-med-zucchinipasta/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/tacos/
https://www.paleoskafferiet.se/kottfarslimpa/
https://www.paleoskafferiet.se/varmande-het-kottfarssoppa/

Fylld kottfarsrulle

e Dra/lyft dver paen plat
e Tillagamitti ugneni 25 minuter

Nu &r din fyllda kéttfarsrulle klar att avnjutas!

Serveradin fyllda kéttfarsrulle med valfriatillbehér. Ugnsrostade rotfrukter blev det hos oss!
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Nésta gang du ska laga nagot gott med fars till middag laga en Fylld kottfarsrulle!
Tid att njuta!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Grona gardar, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
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(0 Q‘\ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
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kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratorer.

halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostade-rotfrukter/
https://www.gronagardar.se/sv
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fylldkottfarsrulle
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fylldkottfarsrulle

