Fyllig och kladdig Chokladtarta

CHOKLADTARTA

Ger 8-10 bitar

10st farskadadlar

1dl riven kokos

2dl mandel mjol

5msk raw kakao

4 msk kokossocker

ltsk  &ktavaniljpulver

1tsk  bakpulver

1 nypa havssalt/himalayasalt

28t agg

0,5d kokosolja

HUSGERAD

Kastrull

Skalkniv

M atberedare

Bunke/skal

Springform




Fyllig och kladdig Chokladtarta

Fyllig och kladdig Chokladtarta

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smaélt kokosoljan

Kérna ur dadlarna och lagg dem i en matberedare (anvénd knivarna)

Hall paden rivna kokosen

Mixa dadlarna och kokosen till en kladdig deg

Blanda mandelmjol, raw kakao, kokossocker, akta vaniljpulver, bakpulver och havssalt i en skél
Hall 6ver dadel- och kokosdegen och mixalite till

Knéck i aggen och mixaytterligare

Pa slutet tillsétter du aven den smalta kokosoljan och mixar lite till

Smarj en springfor m med kokosolja
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e Klickai smeteni formen och bred ut den
e Graddakakan i 8-10 minuter till kakan fatt en tunn ”hard yta’
e Taut kakan och |4t den vilai kylen en timme innan du serverar den
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Tips! Serveradin Fylliga och kladdiga Chokladtarta med | ngefar sgr adde och M angokr am eller varfér inte med
L emon Curd och farska bér.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksférfattare samt halso- i

spiratorer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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