Gelégodis med jordgubbar

GELEGODISMED JORDGUBBAR
Ger ca 30 stycken

TILLAGNINGSTID: 15 MINUTER*

300 g jordgubbar

1d vatten

0,5dl pressad citron

1tsk [6nnsirap (valfritt)

4 msk gelatinpulver - vi anvander Pure Gelatin fran nyttoteket

DU BEHOVER:
Pralin- /iskubsformar i silicon at. en liten form
HUSGERAD

Kniv

Mixer

Citruspress

Sil

Kastrull

Visp

Formar

* Tiden det tar for godiset att séttasig i kylen innan du kan njuta & ¢ medréknad.

Inlagget innehaller reklam genom annonsankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Gelégodis med jordgubbar

Gelégodis med jordgubbar

Enkelt och gott godis helt utan tillsatser! Detta ljuvliga Gelégodis gjort pa jordgubbar smakar underbart gott for bade
lite och stor.

Jordgubbar

Jordgubbar hor sommaren till och visst & de fantastiskt goda att njuta av precis som de & en varm och hérlig
sommardag.

Man kan ocksa anvanda jordgubbar i sin matlagning och nar man bakar och vi tipsa garna om goda recept som:

e Jordgubbssalsa

e Jordgubbspaj
e Jordgubbsmousse

Ett annat gott sétt att njuta av jordgubbar &r att gora gelégodis!
Gelégodis pa béar och frukt

Det gar givetvis ocksd att gora gel égodis med andra béar och frukter &n jordgubbar, t.ex. vattenmelon, hallon eller
varfor inte apelsin. Mangden gelatinpulver i detta recept &r till 5 dl vétska.

Sa har gor du

Rensa och delajordgubbarnai mindre bitar

L&gg ner jordgubbarnai en mixer eller matberedare med knivblad
Tillsétt vatten

Pressa och tillstt saften fran citron

Mixafint

Silaner i en kastrull, for att ta bort eventuella bitar och karnor
Tillsétt och vispa ner l6nnsirap

Vispaner gelatinpulver, lite & gangen

L&t koka upp pa medelvarme

Vispalite forsiktigt da och da

Dra bort fran spisen nar du ser forsta kokbubblan

Nu &r det dax att fylla upp jordgubbsgelén i pralin-/isformar i silicon eller sa kan du kl&r en liten form med
bakpl atspapper som du fyller. Om du véljer det sistnamnda far du skératill godishitar med en kniv efter den stétt i
kylen och satt sig.

e Fyll upp de formar du valt med jordgubbsgelén
e Stall ini kylen och I&t stai 2 timmar sa gelén stelnar/sétter sig
e Taut och lossa fran formarna alternativt skar till kuber om du valt en hel form


https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbssalsa/
https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbspaj/
https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbsmousse/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gelegodisjordgubbar%2Bgelatin&url=https://www.bodystore.com/pure-gelatin-500-g/A4112-0993.html
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Paleogodis

Hér i Paleoskafferiet hittar du manga goda recept pa nyttigare alternativ till vanligt godis och vi kan rekommendera:

e Lakritsdadlar
e HjartligaPraliner
e Saltrostade cashewnotter



https://www.paleoskafferiet.se/lakritsdadlar/
https://www.paleoskafferiet.se/hjartliga-praliner/
https://www.paleoskafferiet.se/saltrostade-cashewnotter/

Gelégodis med jordgubbar
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

o)\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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((Q Pea \‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

e )
0‘9"'(' A F‘ ‘.Q\ halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gelegodisjordgubbar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gelegodisjordgubbar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gelegodisjordgubbar

