Ghee

GHEE
Ger cal,8liter
TILLAGNINGSTID:

6 timmar

2 kg Ekologiskt smor

HUSGERAD

Crock-Pot (Iangtidskokare)

Tratt

Flergangsfilter

Tatslutande glasburkar

Soppslev

Inlégget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop och Bagaren & Kocken.




Ghee

Ghee

Ghee, klarifierat smor, smor olja, det handlar om en och samma sak — smér utan mjolkprotein.

Du gor enkelt ditt eget Ghee, antingen i en Crock-Pot (Iangtidskokar €) som i receptet hér nedan men man kan éven
goOradet i en kastrull pa spisen eller vattenbad i ugnen.

Ghee & fantastiskt att stekai eller anvanda nér du bakar eller lagar mat.

Crock Pot

Sa héar gor du

e L&gg ner smoret i din Crock-Pot

Sétt Crock-Poten palow i 6 timmar

Smoret har nu siktat sig och mjolkproteinet har lagt sig pa botten
Paytan har det bildats ett skum

Stang av din Crock-Pot

Tafram Glasburkar na, tratten och flergangsfiltret

Tabort skummet pa ytan med hjélp av en sked

o Os upp ditt ghee med hjép av en soppslev och filtreraner i burk genom flergangsfiltret som du placerat i
tratten


https://www.undervarttak.se/ghee/
https://www.undervarttak.se/crock-pot/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ghee%2Bcrockpot&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/slow-cooker/crock-pot-duraceramic-60l-vit/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ghee%2Bsm%C3%B6r&url=https://www.hemkop.se/produkt/Smor-Normalsaltat-101244259_ST
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/10/ghee-6-2.jpg
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ghee%2Bglasburk&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/dricksglas/ovrigt-glas/kilner-konserveringsburk-bygel-1-liter/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/10/ghee-5-2.jpg

o Osforsiktigt s3 du inte ror upp mjolkproteinet som ligger pa botten

[—

e Né&r du & klar sa stéll dinaburkar med ghee &t sidan och 14t svalnainnan du stéller in dem i kylskapet


https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/10/ghee-4-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/10/ghee-3-2.jpg

Ghee

Nu & det bara att anvanda och njuta av fantastiskt ghee!

Ghee &r ett av alla de fetter som vi anvander i var matlagning och nér vi bakar, andra fetter & kokosolja, olivolja,
avokadoolja, M CT-olja och animaliskt fett (vilket t.ex. kan vara det som bildas n&r man gér benbuljong).

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

v i Paleo for ett halsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o / P kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.
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(@\\ ‘_,4‘{“ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“-}EA’F"§. hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/10/ghee-1-2.jpg
https://www.undervarttak.se/kokosolja/
https://www.undervarttak.se/olivolja-en-basvara-paleoskafferiet/
https://www.undervarttak.se/avokado-en-basvara-paleoskafferiet/
https://www.undervarttak.se/mct-olja-ger-snabb-energi-och-ett-skarpt-fokus/
https://www.undervarttak.se/benbuljong/
https://www.paleoskafferiet.se/benbuljong/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ghee
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ghee
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ghee

