Granskottskick

GRANSKOTTSKICK

Receptet &r till en liten burk

1 msk granskott

1tsk ingeféara

1tsk kokosolja

HUSGERAD

Bunke

Sil

Rivjarn

M &ttsats

Mortel

Glasburk




Granskottskick

Granskottskick

Sa héar gor du

e L &gg granskotten i bldtt i ungefér en timme och skdlj dem sedan vé
Skalaoch riv den farskaingeféaran

L&gg granskott, den rivnaingeféran och kokosoljan i en mortel
Mortla alt tills det har blivit en fin pasta

Forvaradin Granskottskick i en tétforslutande glasburk i kylen

Tasom ett kosttillskott vid férkylning och halsoboosta din kropp.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/granskott/
https://www.undervarttak.se/halsoboosta/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

