Granskottssmoothie

GRANSKOTTSSMOOTHIE

Receptet &r till ett stort glas

15st granskott

10 cm gurka

1st avokado

ltsk nyriveningefara

2dl  dpplemust (100% &pple utan tillsatt socker)

HUSGERAD

Bunke/Mixerkanna

M &ttsats

Rivjarn

Stavmixer




Granskottssmoothie

Granskottssmoothie

Sa hér gor du

Lagg granskotten i bl6tt i ungefér en timme och skélj dem sedan vél
L&gg granskotten i en hdg mixerkanna

Tillsétt gurka och avokado

Riv ner ingeféra

Maét upp applemusten

Mixatill en sl&t smoothie

Hall upp och Njut!

Var Granskottssmoothie & proppad med C-vitamin frén granskotten, brafett fran avokadon och ingeféaran bidrar med
sin inflammationshammande effekt. Testa &ven vara andrafina Smoothies som du hittar har i Paleoskafferiet.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus


https://www.paleoskafferiet.se/tag/smoothies/

