Grillad Aubergine

GRILLAD AUBERGINE
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

24t aubergine

Efter tycke & smak olivolja

KRYDDBLANDNING 1

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

KRYDDBLANDNING 2

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak rokt paprikapul ver

Efter tycke & smak |6kpulver

KRYDDBLANDNING 3

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak mald ingefara

Efter tycke & smak mald kanel

HUSGERAD

Kniv

Pensel

Grill

Grillkol

Ev. Stekpanna

*OBS! Det gar givetvis bra att steka dina aubergineskivor i en stekpanna pa spisen.

Inlagget innehaller reklam genom annonsankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Grillad Aubergine

Grillad Aubergine

Att grillaauberginei skivor med goda kryddor eller bara lite salt &r fantastiskt gott att serveratill den grillade
kycklingen, kétthiten eller fisken. Om du inte testat sa gor det, sa gott!

Sa har gor du

Skdlj och deladin auberginei ca 1cm tjocka skivor, skér bort anden/stjalken
Lagg dina skivor paett storre fat eller bricka

Pensla skivorna med lite olivolja pa bada sidor

Krydda med 6nskad kryddblandning eller enbart salt, &ven detta pa bada sidor
Grilla* nagra minuter pavarje sidatills de borjar fafin farg

L&gg upp och serveral

Att grilladr harligt aret om men kanske lite extra de dar underbart ljumma sommarkvaéllarna nar livet kénns extra
gott. Har i Paleoskafferiet hittar du manga goda recept som passar perfekt nar det dukas fram med grillat. Gor ett
besok och 12t dig inspireras!

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

o\ /o kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

((\ ~ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

ﬂs"‘(' A F_‘_,&% halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.paleoskafferiet.se/tag/grilla/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=grilladaubergine
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=grilladaubergine
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=grilladaubergine

