Grillad vargladje med rostad mandel

GRILLAD VARGLADJE

For 4 personer

5009 farsk gron sparris
2t zucchini

4 & sma rodl 6k

Efter tycke & smak olivolja

1dl mandel

Efter tycke & smak flingsalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Vid AlIP, uteslut mande!.
HUSGERAD

Skalkniv

Pensel

Stekpanna

Grill

Grillkol

Uppléggningsfat




Grillad vargladje med rostad mandel

Grillad vargladje

Sa har gor du

Skolj och skér bort det "harda’ |angst ner pa sparrisen

Skolj och skér bort lite pa andarna av zucchinin

Skar zucchinin palangden i caen halv centimeter tjocka skivor

Skala och dela rodioken pa mitten

Pensla samtliga ingredienser med lite olivolja

Torrostamandeln i en stekpanna pa medelvarme tills den far lite farg, rér om da och da

Tips! vid notallergi gar det lika bra att torrosta solr oskar nor [shoppingcarticon] och vid AlP utesluter man mandel
helt.

GriHadvérgtédfe knomn

Dax for grillen

e Lagg parodioken forst, da den bor gd med hela grilltiden 8-10 minuter, vand efter halva tiden*
Zucchinin grillastotalt i 5 minuter, vand efter halva tiden*

Sparrisen grillasi ca4 minuter, rulla pa den lite under grilltiden*

L&gg upp pafat

Stré 6ver den torrostade mandeln, flingsalt och lite svartpeppar

* Grilltiden beror pa mangden kol och hur néra gléden gallret ligger ...
At och Njut tillsammans med grillat kott, fisk eller fgel och eventuellt en god s3s!

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon]

Tips paen ekologisk engangsgrill, Eco Grill —klicka har!
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