Grillade L ever spett

GRILLADE LEVERSPETT

For 4 personer (ger 4 spett)

7009 lever

12 st skivor bacon
2t rodl ok

8 st champinjoner

Efter tycke & smak ekologisk grillkrydda

**OBS! Det gar aven utmarkt att stekaihop de olikaingrediensernai en stekpanna om man inte har tillgang till en grill.
HUSGERAD

Bunke

Kniv

Grillspett

Grill

Grillkol

ev. Stekpanna




Grillade L ever spett

Grillade L ever spett

Sa har gor du

L&gg leverni kallt vatten ca 10 minuter innan du ska borja

Lyft upp levern ur vattnet och torka av den | &tt

Skar bort sega hinnor palevern och delatill grillbitar

Rulla baconet till rulla

Skala och delarodioken i klyftor

Dela champinjonerna pa mitten

Blanda dnskad méngd av ingredienserna pa spetten

Krydda med ekologisk grillkrydda (och aven himalayasalt/havssalt [shoppingcarticon] om grillkryddan inte
innehaller salt*)

Lagg pagrillen** och grillanagra minuter tills de fétt fin farg

¢ Rulla pa spetten litet da och da under grilltiden for jamn grillyta

Serveradinaleverspett med ugnsrostade rotfrukter, en hérlig gron sallad och varfor inte lite Rokig BBO-sds med
rabarber och rosmarin!

Alskar du lever eller baravill testa ndgot nytt och spannande. D& méste du gora dessa underbara leverspett, si enkelt
och gott!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon] och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]

Tips pa en Ekologisk engangsgrill, Eco Grill —klicka har [shoppingcarticon]!
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