Grillat Sidflask

GRILLAT SIDFLASK

Receptet & for 1 person

Onskad mangd sidflask

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak favoritkryddor

HUSGERAD

Grill

Grillkol




Grillat Sidflask

Grillat Sidflask

Sa har gor du

Forbered sidflasket genom att salta och krydda det

Tand grillen

Nér grillen & varm och det ar dags att grillalagger du pa sidflasket

Grillaca 4-5 minuter (beroende pa mangden kol och hur néra flasket ligger) pavarje sidatills flasket fatt fin
farg

GriHat Sidf Féskelnknown
At och Njut Grillat Sidflask tillsammans med goda tillbehor.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon]

Tips paen ekologisk engangsgrill, Eco Grill —klicka har [shoppingcarticon]!
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