Gron smoothie bowl

GRON SMOOTHIE BOWL
Ger 2 portioner
TILLAGNINGSTID:

5 minuter

100g ananas

1st avokado

05 lime

1 nédve baby spenat

1d  kokosmjolk

4 cm* farsk ingeféara

HUSGERAD

Kanna/bunke

M &ttsats

Skalkniv

Stavmixer

*Hér kan du varafrikostig om du 6nskar.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop och Bagaren & Kocken.




Gron smoothie bowl

Gron smoothie bowl

Fa en snabb, god och nyttig frukost eller mellanma med en Grén smoothie bowl. Uppfriskande, méttande och | &tt att
goral

Sa har gor du

L&gg ner ananas, avokado och baby spenat i en mixerkanna

Pressa 6ver saften fran limen och héll ner kokosmjolken

Skala och skiva 6nskad méangd ingeféra och 18gg ner tillsammans med de 6vrigaingredienserna
Mixa med en stavmixer till en dl& kréam

Serverai en ska och toppa med lite Paleo musdli, tid att njutal

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemk 6p och husgerad &r lankade till webbutiken Bagaren &
Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

o\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
LN /

((Q \‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

03""; A F %‘9% héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.paleoskafferiet.se/paleo-musli/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronsmoothiebowl
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronsmoothiebowl
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronsmoothiebowl

