Gron Smoothie med Crunch

GRON SMOOTHIE MED CRUNCH

Receptet &r till 2 storaglas

15 gram gronkal

30 gram broccoli

15 gram bladspenat*

1msk féarskriven ingeféara

1msk kokosolja

1st avokado

0,5st  saftenfran citron

4dl vatten
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Gron Smoothie med Crunch

Gron Smoothie med Crunch

Sa har gor du

e Lagg alaingredienser i en mixer
e Mixasamman till en hérlig smoothie
e Hall uppi glasoch Njut

GrdmSmooti e @Lnknown
GrdmBmoothieQ2nown

Broccolin och gronkdlen gor att du far en hérlig crunchy kansla pa din smoothie.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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