Gronarakrullar

GRONA RAKRULLAR
Ger 10 rullar

TILLAGNINGSTID:

20 minuter

4 st agg

24t gurka

1t avokado
2009 skalade rékor
2 tsk pressad citron
1 msk hackad dill

Efter tycke & smak himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Kastrull

Kniv

Bunke

M éttsats

Mandolin

at. Osthyvel

Allergiinformation: Receptet innehaller dgg och rakor.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop och Cervera.




Gronarakrullar

Gronarakrullar

Dessa Gronarakrullar far oss att drémma om hérliga var och sommardagar med god mat, gronska, varme och fina
vanner. Den perfekta forrétten eller att serveratillsammans med andra sma rétter pa buffébordet.

Men sjalvklart passar dessa hérliga Grona rékrullar aret runt och ger altid en lite lyxigare kénsla néar de serveras.
Rakrullarna gar dessutom snabbt och enkelt att goral

Sa héar gor du

K oka dggen och 1&t de svalna

Skala aggen

Kérna ur samt skala avokadon

Mosa samman avokado och &ggen med en gaffel, mosainte allt for fint

Tillsétt den pressade citronen och dillen

ROr samman

L&gg undan 10 st av de skalade rékornatill dekoration och hacka resterande grovt och ror ner i blandningen
Smaka av med salt och peppar

=

e L3gg tvaremsor med gurka pavarandra
e Fordelalite av rorani linje pa mitten av gurkremsorna
¢ Rullaihop gurkremsornatétt till en rulle


https://www.undervarttak.se/grona-rakrullar/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Gröna-räkrullar-6.jpg
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronarakrullar%2Bmandolin&url=https://www.cervera.se/produkt/oxo-oxo-mandolin-20
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronarakrullar%2Bosthyvel&url=https://www.cervera.se/produkt/bjorklund-osthyvel-allround-rostfri
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Gröna-räkrullar-7-2.jpg

Gronarakrullar

Upprepatills du har 10 rullar
Stall paett fat och toppa med lite extra peppar och dekorera med en raka och dillkvist
Servera direkt och Njut!

Béde roran och gurkremsorna gar att forbereda och férvarai kylen. Gurkremsornalagger du dai kallt vatten tills de
ar dax att montera, sedan &r det bara att torka av dem lite 18t innan man fyller dem med den goda réran.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett hialsosammare liv!
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2\ /el kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
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e Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
0‘9.‘;‘“ F"‘(. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Gröna-räkrullar-5.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Gröna-räkrullar-4.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronarakrullar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronarakrullar
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronarakrullar
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

