Gronkalschips

GRONKALSCHIPS

Receptet &r for 1 liten skal

6 blad gronkal

Efter tycke & smak kokosolja

Efter tycke & smak havssalt

HUSGERAD

Kastrull




Gronkalschips

Gronkalschips

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skolj gronkalen

Riv gronkdlen i ” chipsbitar”

Smalt kokosoljan

ROr runt gronkaen i kokosoljan sa att oljan tacker allt gronkal

Lagg ut gronkalen pa en plat med bakpl atspapper

Sprid havssalt 6ver enligt tycke och smak

Iniugneni c:atio minuter OBS ha dem under uppsikt, de kan l&tt bli branda mot slutet
e Taut och |& svalan pa pléten

INAGNB28 or type unknown
INVEEeBB88 or type unknown

Njut av supergoda gronkal schips!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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