Gronkalspesto

GRONKALSPESTO
Ger ca3dl
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

70g gronka

0,5dl rostade solroskérnor

0,5dl rostade mandel*

1-2 & vitloksklyftor, beroende pa tycke och smak

1 msk pressad citron

15d olivalja

himalayasalt

svartpeppar

HUSGERAD

Stekpanna

Rivjarn

Mixer

Vitlokspress

Citruspress

Glasburk

* Mandeln gér bra att byta ut mot solroskarnor vid allergi.

Allergiinformation: Receptet innehaller solroskarnor och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken, Cervera.




Gronkalspesto

Gronkalspesto

Gronkd ar nagot som vi dter mycket av under host och vinter har hemma och det kan vara allt fran att blanda ner det
I salladen, anvandai pajen eller i gratangen.

| Paleoskafferit hittar du redan manga goda recept med gronkal. Gor garna et besok och |4t dig inspireras!

Olika sorter pesto

Né&r man pratar om pesto sa kanske man framférallt tanker basilika, vitlok, pinjendtter, parmesan och olivolja. Men
det gar ju att gora s manga goda varianter pa pesto.

Ramsl6kspesto & en favorit nar man plockar ramsl 6k farsk pavaren (lokalt fridlyst i Blekinge) och under vintern
gor vi garna var pesto pa gronkal.

ROr ner lite pesto i din zucchinipasta, anvand nar du lagar var fiskgratéang med pesto eller godatomatpaj.
At tillsammans med din rékostsallad eller servera som en god rératill din ugnsgrillade kyckling, s gott!

En bra mixer

N&r man gor pesto ar det alltid bra att ha en bra och stark mixer. Dennafina mixer fran Wilfatar sig enkelt igenom
notter, fron, is m.m — perfekt nér du gor en héarlig pesto men &ven nér du gér smoothie.

Smidigt, enkelt och snabbit!

Kop din mixer har: Wilfa Blender Power Fuel BPE-1200S

Njut av god Gronkal spesto!
Sa héar gor du

¢ Rosta solroskérnor och mandel i en torr stekpanna

e Skdlj och riv bort stammen pa gronkalen, aven den hardare delen pa bladen. Det ska dterstd 70 g fina blad
gronkal

e Lagg ner gronkal, solroskarnor och mandel i en mixer

Pressa ner vitloksklyftorna

Tillsétt pressad citron och olivolja

Mixatill en dét pesto

Smaka av med lite himalayasalt och svartpeppar

Forvaradin pesto i en lufttat burk i kylen.


https://www.paleoskafferiet.se/?s=gr%C3%B6nk%C3%A5l&x=21&y=16
https://www.paleoskafferiet.se/ramslokspesto/
https://www.paleoskafferiet.se/fiskgratang-med-pesto/
https://www.paleoskafferiet.se/tomatpaj-med-pesto/
https://www.paleoskafferiet.se/ugnsgrillad-kyckling/
https://adtr.co/GTTOYF
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalspesto%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/de-buyer-stekpanna-kolstal-lyonnaise-mineral-b-dia-26-cm/
https://adtr.co/GTTOYF
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalspesto%2Bvitlokspress&url=https://www.cervera.se/produkt/vitlokspress-20-cm
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalspesto%2Bglasburk&url=https://www.cervera.se/produkt/clip-top-facetted-burk-045-l-bygellock

Gronkalspesto

Receptet pa Zucchininudlar med rékor och pesto fran var kokbok Ren & Naturlig M at gar ocksa att géra med
Gronkal spesto.

Anvand pesto i din matlagning

GOr nu en hérlig Gronkal spesto. Hur du anvander den &r det bara fantasin som sétter gréanser for.

Anvand Paleoskafferiet och var kokbok Ren & Naturlig mat som inspiration till din kreativitet och glom inte att
njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken, Cervera

Paleo for ett halsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
-\ /r.  kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.
-

/‘S" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
3 ‘f“o halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/product/ren-naturlig-mat-med-recept-fran-paleoskfferiet/
https://www.paleoskafferiet.se/
https://www.undervarttak.se/product/ren-naturlig-mat-med-recept-fran-paleoskfferiet/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalspesto
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalspesto
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalspesto
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalspesto

