Guacamole

GUACAMOLE

For 4 personer

2st avokado

058 lime

05st  rodok

1st  vitlsksklyfta

0,5 msk rod chili

1lst tomat

1lkrm  cayennepeppar

2 nypor havssalt

HUSGERAD

Skalkniv

Bunke

M &ttsats

Vitlokspress




Guacamole

Guacamole

Sa har gor du

Skala, dela och finhacka rodloken

Dela, kérna ur och skér tomaten i smabitar

Finhacka chili

Dela avokadon, ta bort karnan, grép ur och lagg i en skal

Mosa avokadon med en gaffel och pressa 6ver saften fran limen
Ror ihop

Skala och pressa ner vitloksklyftan

Lagg i rodloken, tomaten och chilin

ROr om

Smaksétt med cayennepeppar och salt och blanda samman

Nu & Guacamolen klar. Lat den vilaen stund i kylen innan servering sa att smakerna hinner " giftasig” med
varandra.

Njut din Guacamoletill grillat, tacos eller tapas.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/var-guacamole/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/grilla/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/tacos/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/tapas/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

