Gulaschsoppa med kottfars

GULASCHSOPPA

FOr 4-6 personer

500 gram notfars

2t gul l6k

lst rod paprika

2t morot

500 gram krossade tomater
5dl ren (hemmagjord) kottbuljong
5dl vatten

1 msk tomatpuré

1t vitloksklyfta
1tsk kummin

2 tsk paprikapul ver

2 tsk chili

2 tsk spiskummin
0,5d persilja

Efter tycke & smak havssalt/himal ayasalt

Efter tycke & smak grovmalen svartpeppar

Gulaschsoppan gér enkelt att tillagai en Crock-Pot. Bryn dafars &t innan den placerasi grytan, 6vrigaingredienser f6
HUSGERAD

Kastrull

Skalkniv

Rivjarn

M &ttsats




Gulaschsoppa med kottfars

Gulaschsoppa

Sa har gor du

Bryn nétfarsen i t.ex. ghee [shoppingcarticon] eller kokosolja [shoppingcarticon] i en stor kastrull
Skala och hacka ldken och tillsétt denna med nétfarsen

Rensa och dela paprikan i mindre bitar, tillsétt &ven denna

Skala och grovriv morétterna, tillsétt och stek samman nagra minuter

Tillsétt de krossade tomaterna, kottbuljongen (lank till recept har) och vattnet

RO&r ihop och tillsétt kryddorna, tomatpurén samt pressa ner vitloksklyftan

Smaka av med havssalt och peppar

L&t koka samman nagra minuter

Tillsétt persiljan och servera

GukaschsopparE unknown
Guleschsoppa @ unknown

Toppa soppan med lite extra persilja och &t den sedan tillsammans med ett hérligt paleobrod.

Du kan aven tillaga din Gulaschsoppai en Crock-Pot [shoppingcarticon], valdigt 18tt och bekvamt.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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