Guldmjolk och Gurkme apasta

GURKMEJAPASTA
Ger ca 3 deciliter (racker till ca 40 glas Guldmjolk)
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

0,5d mald gurkmeja

2msk kane

2msk maldingefara

0,5tsk mald kardemumma

0,5tsk mald svartpeppar

3 msk kokosolja

15d vatten

GULD MJOLK
Ger 1 glas
TILLAGNINGSTID:

5 minuter

2,5d mandelmjolk

1,5tsk gurkmejapasta

1tsk  honung

HUSGERAD

M éttsats

Skal

Kastrull

Visp

Glasburk

Allergiinformation: Receptet innehaller mandel (avser Guldmjoclken, alltsa g pastan).

Inlagget innehaller reklam genom annondankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.




Guldmjolk och Gurkme apasta

Guldmjdlk och Gurkmejapasta

Det &r faravaror som &r sa tatt forknippat med bade manga och fina hdl soférdelar som gurkmeja.

Guldmjolk &r ett riktigt bra sétt till att fai sig detta, néstan sa att man hor pa namnet hur nyttigt det & for kroppen.
Gor denna hérliga Guldmjolk till en daglig rutin for dig.

Njut av den goda smaken, kanslan och hél soeffekterna av Guldmjolk.
Sa héar gor du
Gurkmejapasta

e Blandaihop gurkmeja, kanel, mald ingefara, mald kar demumma och mald svartpeppar i en skal

Maét upp vatten och hall i en kastrull

Vispa ner kryddblandningen och visp om under uppvarmning pa medelvarme tills det tjocknar (till en pasta)
Draav kastrullen fran plattan och tillsétt kokosoljan

ROr om i pastan tills kokosoljan smélt

Lt svalna

Hall upp och forvarai en tétslutande glasburk i kylen

Gurkmejapasta haller omkring 2 manader i kylen.
Guldmjaolk

e Mét upp mandelmjdlken i en kastrull

Tillsétt Gurkmejapastan och (eventuellt) honung

Vispa samman

Varm pa medelvarmetills det blivit drickvarmt

Ror om lite da och da under tiden som du varmer din Guldmjolk
Hall upp paglas (kopp) och servera direkt

Man kan pudra kanel uppe pa Guldmjdlken, blir lite extrafestligt.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /m  kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
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1 PN Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0J|K A F“o halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/gurkmeja-ar-halsokost-paleo/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk%2Bgurkmeja&url=https://www.bodystore.com/gurkmejapulver-eko-125-g/A90001-47.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk%2Bkanel&url=https://www.bodystore.com/kanel-ceylon-akta-kanelpulver-eko-125-g/A90001-62.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk%2Bingefara&url=https://www.bodystore.com/ekologisk-mald-ingefara-200-g/A389-3.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk%2Bkardemumma&url=https://www.bodystore.com/kardemumma-mald-15-g/A4045-29.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=guldmjolk%2Bsvartpeppar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Svartpeppar-Grovmalen-101308106_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=guldmjolk%2Bglasburk&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/dricksglas/ovrigt-glas/kilner-rund-burk-m-lock-035-l/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk%2Bkanel&url=https://www.bodystore.com/kanel-ceylon-akta-kanelpulver-eko-125-g/A90001-62.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Guldmjolk
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=guldmjolk
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=guldmjolk

