Hallon och kokosgr ottor

HALLON OCH KOKOSGROTTOR
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Hallon och kokosgr ottor

Hallon och kokosgrottor

Sa har gor du

K oka en sats med Supersnabba barsylten pa hallon (Iank till Barsylten finns har)
Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosoljan

Knéck &gget i en bunke och tillsétt kokossockret

Vispa posigt

Tillsdtt kokosmjolk, vatten och den sméalta kokosoljan
Vispalitetill

Blanda samman de torraingredienserna och héll ner i smeten
Vispasamman till en deg

L &gg ett bakpl atspapper paen plat

Rulla degen till bollar

Tryck hdl med fingret i bollen

Fyll hdlet med Bérsylten pa hallon

Graddai 6vre delen av ugnen i 15 minuter tills kakornafatt fin farg
Taut och |& svalna pa ett galler

Halton ‘ocld &okosgrottor 1

At och Njut direkt av dina Hallon och kokosgrottor! De som blir 6ver forvarar du i en plétburk.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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