Hallonpannkaka med kardemumma och mandel

HALLONPANNKAKA
For 2 personer

TILLAGNINGSTID:
35 minuter

PANNKAKSSMET

6 st agg

1st banan

1 klick kokosolja (stor msk)

1tsk mald kardemumma

1 nypa himalayasalt

PA PANNKAKAN

1-2dl halvfrusnahallon

Efter tycke & smak hyvlad/hackad mandel

TIPS
Vid nétallergi byt ut mandeln mot riven kokos.
HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Stavmixer

Ugnsform

Enligt Livsmedel sverket bor man koka importerade frysta hallon en minut innan de &ts.



Hallonpannkaka med kardemumma och mandel

Hallonpannkaka med kardemumma och mandel

En fantastiskt god Hallonpannkaka som man snabbt och enkelt ror ihop och sedan skéter den sig gélv i ugnen.

Smidigt, gott och bra!
Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Knéck aggeni en bunke

Delaoch l&gg i bananen

Tillsétt mald kardemumma och salt

Klicka ner kokosoljan

Kor med stavmixer till det blandat sig vél

Hall i en ugnssaker form

Fordela hallonen ver pannkakan

Stro over lite hyvlad/eller hackad mandel

e Graddai ugneni 20-30 minuter (beroende pa vilken form du anvander)

At och Njut av underbar Hallonpannkaka! Om du vill ha det lite extralyxigt sa servera Pannkakan med vispad
kokosgradde smaksatt med lite akta vaniljpulver.

Paleo s gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett hdlsosammare liv!

N 9%1'47 «m%nwanm

rer.

jartat. Vi har funnit var vag till
rinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/hallonpannkaka-med-kardemumma-och-mandel/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hallonpannkaka%2Bkardemumma&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kardemumma-Malen-Organic-101282213_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hallonpannkaka%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hallonpannkaka%2Bokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hallonpannkaka%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1000fp-svart-rostfri
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https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hallonpannkaka%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html
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