
HALLONSORBET

Receptet är för 2 portioner

225 gram frusna hallon

1-2 msk kokosmjölk

HUSGERÅD

Måttsats

Bunke

Stavmixer

Enligt Livsmedelsverket bör man koka importerade frysta hallon en minut innan de äts.

Hallonsorbet



Hallonsorbet
Så här gör du
 

Häll hallonen i en bunke och mixa sönder med stavmixer, går även att kör med knivbladen i en matberedare
Tillsätt kokosmjölk och mixa till önskad konsistens
Lägg upp och servera
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Så underbart enkelt och gott! Toppa med kokoschips [shoppingcarticon], färska hallon eller varför inte lite
lakritspulver [shoppingcarticon].
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus mejerifri mejerifritt Paleo recept glass sorbet
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