Hallonsor bet

HALLONSORBET

Receptet & for 2 portioner

225 gram frusnahallon

1-2msk  kokosmjolk

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Stavmixer

Enligt Livsmedel sverket bor man koka importerade frysta hallon en minut innan de éts.



Hallonsor bet

Hallonsor bet

Sa har gor du

e Hall hallonen i en bunke och mixa sonder med stavmixer, gér aven att kor med knivbladen i en matberedare
o Tillsatt kokosmjolk och mixatill 6nskad konsistens
e L&gg upp och servera

Haltonsoriet 1vpe unknown

Sa underbart enkelt och gott! Toppa med kok oschips [shoppingcarticon], farska hallon eller varfor inte lite
lakritspulver [shoppingcarticon].

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus
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