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HAMBURGERTALLRIK

HAMBURGERBROD

recept hittar du hér

VITLOK- OCH CHILIMAJONNASMED PERSILJA

recept hittar du har

HAMBURGARE

recept hittar du har

SOTPOTATISPOMMES

recept hittar du har

TILLBEHOR

salladsblad

tomat

rodl ok
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Hamburgertallrik

Sa har gor du

e Bakaen omgang av vart Paleokorvbrod men formatill Hamburgerbréd och stro pa lite skalat sesamfrd. Det
blir 6 Hamburgerbrod pa en sats Paleokorvbrod. Receptet pa Paleokor vbr ddet hittar du har

e GOr en omgang harlig Vitlok- och chilimajonnas med persilja. Receptet pa Vitloks- och chilimajonnés hittar
du har

e Gor dinaegna hamburgare, grilladem pagrillen eller stek dem i en stekpanna. Receptet pa egna hamburgare
hittar du har

e Skolj och lagg upp salladsblad pa ett fat

e Skivarodiok och tomat och 1&gg upp tillsammans med salladen

e Gor harlig Sotpotatispommes och servera tillsamman med hamburgaren. Receptet pa Sétpotatispommes
hittar du har

e VarvaSallad, Vitlok- och chilimajonnas, Hamburgare, tomat och rodiok i ett Hamburgerbrdd och &t
tillsammans med spréda och goda Sotpotati spommes

Hamlurger taltpikrinown
Hamburgertaltpiknknown
At och Njut!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus
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