Harlig Smoothie med farska jordgubbar

JORDGUBBSSMOOTHIE

Receptet & for 2 glas

3d  kokosmjdlk

0,51 féarskajordgubbar

1 krm &ktavaniljpulver

Vid AIP, téank pa mangden vaniljpulver.
HUSGERAD

Skalkniv

Bunke/mixerkanna

M &ttsats

Stavmixer




Harlig Smoothie med farska jordgubbar

Harlig Smoothie med farska jordgubbar

Sa hér gor du

Rensa jordgubbarna

Hall upp kokosmjolken i en mixerskal

Tillsétt vaniljpulver och de rensade jordgubbarna
Mixa med mixerstav till kramig, laskande smoothie
Hall uppi glas

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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