Helgrillad makrill

HELGRILLAD MAKRILL

Receptet & for 3-4 personer

3st Hela farska makrill

Efter tycka & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak fiskkrydda

TILLBEHOR
3st salladsl 6k
1 "knippe" dill

Efter tycke & smak peppar

Efter tycke & smak citron

1 klick kokosolja

alt. 1 klick ghee

Vid AIP, tittavad din fiskkryddainnehaller.
HUSGERAD

Kniv

Sax

Grill

Grillkol




Helgrillad makrill

Helgrillad makrill

Gor sd har

Skar av huvudet, klipp/skar upp buken och témde den painnehdll for att sedan spola rent med kallt vatten

o Efter att den & ren och fin klipp av alafenor, nu &r fisken klar for att prepareras infor grillen

De rensade makrillarna smorjs/gnids in med havssalt, rikligt, och olika kryddor och laggs sedan som de & pa
grillen, ingen folie utan direkt pa gallret (eller i ett fiskhalster)

Varje sidabor ligga pai cirka 6 — 10 minuter beroende pa fiskens storlek och mangden kol

Passa dven pa att grilla sma paket med salladsl 6k, dill, peppar, citron och en klick kokosolja eller ghee

Helgril [agdvt akridiknown

Till detta serveras en frasch sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]

Tips paen ekologisk engangsgrill, Eco Grill —klicka har [shoppingcarticon]!
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