Helrostad Blomkal med indiska smaker

HELROSTAD BLOMKAL

TILLAGNINGSTID:

50 minuter

600 g blomkalshuvud

1 msk vitlokspulver

1 msk spiskummin

1 msk curry

2tsk gurkmega

2tsk chilipulver

2 krm svartpeppar

2tsk  himalayasalt

1 msk saft franlime

0,5dl kokosmjolk (ev. lite extra)

HUSGERAD

Kniv

M &ttsats

Citruspress

Pensel

Ugnsform

Provsticka

Inlagget innehaller reklam genom annondankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.




Helrostad Blomkal med indiska smaker

Helrostad Blomkal

Helrostad Blomkal som man smaksatter med hérliga kryddor &r s gott och smidigt. Dessutom &r det |ackert att
servera blomkaen pa detta sétt.

De indiska kryddorna som vi smaksatt var blomka med i detta recept smakar fantastiskt gott tillsammans med
grillad kyckling.

Saom du inte testat helrostad blomkal sa gor det, sa gott och enkelt!

Gor ett besok och |4s mer om varatankar kring receptet Helrostad blomka pa Bloggen.

Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 200 grader

Rensa och skar bort de gréna bladen fran blomkalshuvudet och skar till stammen sa blomkalen ligger plant
Mét upp och blanda samman kryddornai en skdl

Tillsétt den pressade limesaften och kokosmjolken

ROr samman till en smet. Om smeten kanns for tjock for att pensla, tillsétt lite extra kokosmjolk

Pensla blomkal shuvudet med kryddsmeten

Léagg Blomka shuvudet pa ett bakpl atspapper paen pléat

Rostai nedre delen av ugnen i ca40 minuter, tills blomkalen kénns mjuk nar du kollar med provstickan

At och Njut!

Testa gérna andra goda recept med blomkal, sa som Blomkalsris och Kramig Blomkalssallad.

Tid att Njuta!


https://www.paleoskafferiet.se/ugnsgrillad-kyckling/
https://www.undervarttak.se/helrostad-blomkal-med-indiska-smaker/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/Helrostad-blomkål-2-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/blomkalsris/
https://www.paleoskafferiet.se/kramig-blomkalssallad/

Helrostad Blomkal med indiska smaker

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkodp och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o) /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
.P‘ /

PN ) ’4\‘*' Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
05"( A F “0 halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=helrostadblomkal
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=helrostadblomkal
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=helrostadblomkal

