Helstekt sidflask

HELSTEKT SIDFLASK

Receptet ar for 5-6 portioner.

1kg Sidflask i hel bit (¢ rimmat)

Efter tycke & smak Dinafavorit kryddor till sidflask. Vi anvande ekologisk Allroundkrydda fran Urtekram

Efter tycke & smak Himalayasalt eller Havssalt
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Helstekt sidflask

Helstekt sidflask

Gor sd har

Sétt ugnen pa 175 grader

Tadin bit med sidflask och skar forsiktigt bort svalen (Vi har testat att behdlla svdlen pa men den blev sa hérd
att det var risk att forstora tanderna)

Skar rander i fettet pa ovansidan av sidflasket

Gnid in kryddor och salt runt hela biten med sidflask, setill att det aven kommer i randerna pa ovansidan
L&gg sidflasket i en ugnssaker form och 13t det stekas mitt i ugneni 1 timme och 45 minuter

Nér sidflasket ar klart skér du det i skivor innan servering

Helstelct sidfléekudknown

At garna ditt Helstekta sidflask med M or otsraggmunk och Paleolingonsylt eller som en rétt pa buffébordet, sa gott!

Sevér You Tube video pa hur vi gor Helstekt sidflask!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystore, Hemkop, Grona gardar och husgeraden &r
lankade till webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
b, @
4N 9%/17 Maimm Anderacsn
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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