Hemmagjorda hamburgare pa grillen

HAMBURGARE

For 8 st hamburgare

500 gram notfars

1st gul l6k

1st rod chili

2t vitloksklyftor

Efter tycke & smak grillkrydda*

Efter tycke & smak olivolja

Det gar naturligtvis lika bara att steka hamburgarnai en stekpanna. Anvand da animaliskt fett, ghee eller kokosolja att
HUSGERAD

Bunke

Skalkniv

Matberedare

Pensdl

Grill

Grillkol

Alt. Stekpanna




Hemmagjorda hamburgare pa grillen

Hamburgare

Sa har gor du

o L&gg nétfarsen i en bunke

Hacka gul 16k, chilipeppar och vitloksklyftornai en mixer med knivbladen

Hall roran dver nétfarsen och blanda vé

Smaksétt med grillkrydda

Delasmeten i &talika storabitar och plattatill och formatill hamburgare

Innan du lagger hamburgarna pa grillen penslar du dem med lite olivolja pa den sidan du I&agger mot det heta
galret

Grilla cirka fyraminuter pavarje sida, innan du vander dem penslar du med lite olivolja

Har&nburg@‘e?yﬂ)_e unknown
At dina Hamburgare med en god sallad och \Var heta salsa. Eller varfor inte goraen god hambur gertallrik.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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