
HET CHOKLADKAFFEDRINK

Receptet är för 1 kopp

1 st ägg

2 msk smält kokosolja

2 dl varmt kaffe

1 msk het chokladblandning

Efter tycke & smak Raw kakao till topping

HUSGERÅD

Måttsats

Kastrull

Bunke/mixerkanna

Stavmixer

Het Chokladkaffedrink



Het Chokladkaffedrink
Så här gör du
 

Knäck ägget i en hög mixerkanna
Smält kokosoljan och tillsätt med ägget
Mixa ägget och kokosoljan luftigt med en stavmixer
Tillsätt kaffet och den heta chokladblandningen (länk till Chokladblandningen här)
Mixa igen, ju mer du mixar ju mer skum!
Häll upp i en mugg och pudra över lite raw kakao

 
Njut och låt dig förföras en underbara kopp Het Chokladkaffedrink.
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus chokladdryck Paleo recept paleoblogg matblogg
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore.se [shoppingcarticon]

Het Chokladkaffedrink

https://www.undervarttak.se/het-chokladkaffedrink/
https://www.paleoskafferiet.se/paleoskafferiets-heta-choklad/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

