Hjartliga Praliner

HJARTLIGA PRALINER
Ger ca30 st
TILLAGNINGSTID:

30 minuter
CHOKLADFYLLNING

1dl kokosolja

0,5dl raw kakao

2msk l6nnsirap

MANDELSMORSFYLLNING

1d kokosolja

1d mandel smor

2msk lonnsirap

ltsk  aktavaniljpulver

05tk himalayasalt

REKOMMENDERAS

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Visp

Silikonform

Allergiinformation: Receptet innehdller mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore och Cervera.




Hjartliga Praliner

Hjartliga Praliner

Med karlek, omtanke och varme vill vi delamed oss av receptet pa dessa Hjartliga Praliner!
Med den hérliga smaken av ljuvlig choklad och gott mandelsmoér blir detta en pralin att alska.
Formar i silikon

Nar man gor praliner underldttar det att ha en braform att gjuta sina praliner i, vi tipsar garnaom silikonfor mar .

Pralinformar, chokladformar, iskubsformar i mjuk silikon, sa att man enkelt kan vranga ut sina praliner nar de &
klara & toppen. Resultatet blir perfekt varje gang!

Att gjuta utan silikonform

Det gar givetvis att anvanda en liten form att gjutai ocksa som man klar med bakpl atspapper och fyller.
Om man véljer att gjutai en form blir det inga praliner men goda sm& munsbitar fyllda med karlek.

Sa hér gor du

Chokladfyllningen

e Smélt kokosoljai en liten kastrull

o Nar kokosoljan smélt dra av kastrullen fran spisen
o Tillsétt raw kakao och lonnsirap

e ROr omtillsallt blandat sig vél

Tafram dinapralinfor mar

e Fyll cal/3 av varje pralin med chokladfylIning
e Stall inplanti fryseni 10 minuter

Mandelsmor sfyllningen

Smalt kokosoljan i en liten kastrull

Nar kokosoljan smélt draav kastrullen fran spisen

Tillsdtt mandelsmor, lénnsirap, akta vaniljpulver och salt
Ror om tills allt blandat sig val

Taut pralinformarna fran frysen

o Fyll upp resterande 2/3 av varje pralin med mandel smorsfylining
e Stadll ini frysen och I&t statill mandelsmorsfyliningen stelnat

Nér pralinerna stelnat och ar klaratar du ut formarna fran frysen och lossa varje pralin.


https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Bsilikonformar&url=https://www.cervera.se/search?query=silikon%20formar
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Bkastrull&url=https://www.cervera.se/produkt/zwilling-moment-s-kastrull-med-glaslock-15-l-16-cm
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Brawkakao&url=https://www.bodystore.com/kakaopulver-eko-250-g/A90001-66.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Blonnsirap&url=https://www.bodystore.com/lonnsirap-250-ml/A4045-42.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Bsilikonformar&url=https://www.cervera.se/search?query=silikon%20formar
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Bmandelsmor&url=https://www.bodystore.com/mandelpasta-330-g/A2221-438.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html

Hjartliga Praliner

Forvaradinapraliner i en lufttdt burk i frysen.

Tips! Omdu valjer att gorai en form, istallet for i en pralinform, hall da ner mandel smorsfyllningen forst och sedan
chokladfyllningen 6ver, alltsa tvartom mot pralinerna, for snyggast resultat. Nar allt stelnat tar du ut dem och skér i
fina bitar.

Njut av en liten hjartlig pralin!
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Onskar du fler recept pa ndgot sott och gott sa 1t dig inspireras av recepten under var kategori glass och godis har i
Paleoskafferiet.

Tid att Njuta!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeraden &r lankade till webbutiken
Cervera


https://www.paleoskafferiet.se/category/glass-och-godis/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hjartligapraliner

Hjartliga Praliner
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Paleo for ett hdlsosammare liv!

9%!\7 @ W«m Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.




