Hostrullader fyllda med trattkantareller, bacon, 16k, persilja och lingon

HOSTRULLADER
Receptet & for 4 portioner
RULLADER
800 gram |6vhiff
150 gram trattkantareller (forvéllda)
200 gram bacon
lst gul 16k
05d lingon
1 kruka grovhackad persilja

Efter tycket & smak svartpeppar

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

3 kvistar farsk timjan

KANTARELLSKY

Sky det som blir fran rulladerna

HUSGERAD

M &ttsats

Stekpanna

Stekgryta

Ballongvisp




Hostrullader fyllda med trattkantareller, bacon, 16k, persilja och lingon

Hostrullader

Sa hér gor du

Rullader

Bryn trattkantareller, den finhackade |6ken och baconen i en stekpanna med t.ex. ghee [shoppingcar ticon]
ROr ner persiljan och lingonen och smaka av med lite peppar och havssalt

Fordela blandningen palovbiffen och rullaihop till rullader

L &s/fast rulladen med en tandpetare

Bryn rulladernai stekpannan tills de fétt fin farg runt om

Nar rulladerna &r fardigbrynta spad med lite lite vatten som de far ” efterkoka’ i

" Efterkoka’ i cirka 30 minuter under lock. GI6m inte att vanda dem ofta och spad pa med ytterligare lite vatten
efterhand s att de inte steker torrt

Nar rulladerna &r klaralagg dem pa ett fat medans du gor kantarellskyn av den goda skyn som du just
"efterkokat” rulladernai. Hall inte ut den!!!

Kantarellsky

Stek trattkantarellernai en stekgryta

Hall paytterligare cal dl vatten i stekpannan som du just lyft upp rulladernaifran och vispa med en visp for
att famed alla goda smaker fran pannan

L&t smakerna fa kokaihop snabbt

Silaskyn och héll dver trattkantarellerna

Lagg i ndgrakvistar farsk timjan och I& sma koka under lock ndgon minut

Smaka av och spéd med eventuellt lite mer vatten

Lagg i Rulladernaoch 1t de kokaihop sig

OBS! Avlagsnatimjankvistarna och tandpetarna fore servering.

Serveratill, ugnsstekta rotfrukter och Majrova pa hasselbacksvis. Garnera hasselnétter, lingon, timjan och
persilja.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/pukka-ghee-eko-300g)
https://www.paleoskafferiet.se/vegetarisk-tallrik/
https://www.paleoskafferiet.se/majrova-pa-hasselbacksvis/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

