Hummus pa sttpotatis och mor ot

HUMMUS
FOr 6 personer

TILLAGNINGSTID:

45 minuter

3t sotpotatis

4 morot

05d solroskarnor
05d riven kokos
1 kvist rosmarin

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

1st Citron

HUSGERAD

Skalkniv

Bunke/mixerkanna

Stekpanna

M &ttsats

Stavmixer

Kastrull




Hummus pa sotpotatis och mor ot

Hummus pa sétpotatis och mor ot

Sa héar gor du

e Sétt ugnen pa 200 grader

Skala sotpotatisen och mordétterna och delai mindre bitar

Rostai ugneni 30 minuter

L &gg de rostade sttpotatisarna och morétternai en mixerskdl

Torrosta solr oskarnornai en stekpanna

Tillsétt de rostade solroskérnorna, den rivna kokosen, rosmarinen, saften av citronen och mixa med

mixer staven (eller i matberedare)

Hall i olivoljatills du fatt en bra konsistens (ska vara ganska tjock)

e Smakaav med salt och svartpeppar

e Din Hummus kan med fordel gorasi forhand och forvarasi kylen till du vill haden. Varm den dai en kastrull
under omrdrning tills den blir ljummen och god

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett hdlsosammare liv!
» 9%; « Wm Andenaaen

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatishummus%2Bsolroskarnor&url=https://www.bodystore.com/solrosfron-naturella-eko-750-g/A3900-2.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatishummus%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1fp-rostfri-svart
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatishummus
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatishummus
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatishummus

