Indisk kycklinggratang

INDISK KYCKLINGGRATANG

FOr 4 personer

4 & kycklingfileér
2d strimlad purjol 6k
2 msk madras curry*
3dl kokosmjolk

1st banan

1259 bacon

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Animaliskt fett som du féar vid ditt benbuljongskok, ghee eller kokosolja att brynai.

Vid AIP, kontrolleravad din "Madras curry" innehaller.
HUSGERAD

Kniv

Stekpanna

Ugnsform

Sax




I ndisk kycklinggratang

I ndisk kycklinggratang

Fa en ljuvlig middag med denna Indiska kycklinggratang fylld med hérliga smaker!
Sa héar gor du

e Sétt ugnen pa 200 grader

Skolj och strimla purjol6ken

Bryn purjoloken tills den mjuknat nagot i en panna med hoga kanter eller en gryta
Delakycklingfilén i mindre delar och ror ner med purjol6ken

Krydda med kryddblandningen madras curry* och ror om

L&t steka samman ndgon minut tills kycklingen fatt en vit yta

Hall éver kokosmjdlken och rér om

Smaka av med lite himalayasalt eller havssalt och |4 koka samman négra minuter
Hall 6ver i en ugnssaker form

Skiva bananen och fordela 6ver gratangen

Gradda gratangen i 20 minuter

Medans gratangen stér i ugnen klipper du ner och bryner baconet

Taut gratangen och stro 6ver baconet

Gradda ytterligare 10 minuter

Nu &r din kycklinggratdng med indiska smaker klar att avnjutas!

Indisk kycklinggratéang smakar fantastiskt gott tillsammans med Blomkalsris och en enkel sallad.

Tid att njutal


https://www.undervarttak.se/indisk-kycklinggratang/
https://www.paleoskafferiet.se/blomkalsris/

Indisk kyckling gratan

Paleo for ett halsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

-0 /i kokboksforfattare samt hdlso- och matinspiratdrer.
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((\} /\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

’Eﬂ i “(. halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.

PS: vissaav ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

