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INGEFARA SHOT
Gerca7,5dl
TILLAGNINGSTID:

15 minuter*

150 g farsk ingefara

4st  gpplen (sbta)

4st citroner, cal,5 dl pressad saft

5d kalt vatten

DU BEHOVER:

mixer eller matberedare med knivblad

s

*Tiden som shoten ska dratill sig & inte medraknad.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop och Bagaren & Kocken.
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Ge kroppen det lilla extra och boosta med denna hérliga Ingefara shot nar forkylningarna stér och knackar pa dorren.

Starta dagen med en frisk shot med ingeféara fylld med antioxidanter!
Ingefara

Ingefara & en fantastisk liten rot som lange anvants i bade matlagning och olika huskurer.

Ingeféran &r rik pa antioxidanter och minskar bland annat inflammationer, & brafor matsmaltningen, kan hjalpavid
illamaende och nagot gott att dricka med ingefara kan verkar lugnande vid stress,

Sockerfri

Vi har valt att gor var Ingefara shot helt utan stning. Den enda sétningen som finns & den som naturligt finnsi
applena, vilket bade kands friskt och harligt.

H &l soshot

Taett litet glastill frukost varje morgon av denna Ingeféra shot for att boosta kroppen, och da sarskilt i
forkylningstider.

Enkel, god och fylld av energi!
Sa héar gor du

Skalaingefar an och skér i mindre delar

Lagg ner ingeféran i en mixer, eller en matberedare med knivblad
Dela applenai klyftor och ta bort kéarnhuset

Lagg ner &ppelklyftornamed ingeféran

Delaoch pressacitronerna

Tillsétt den pressade citronsaften i mixern

Hall ner det kalla vattnet

Mixatills alt finfordelats

Lat stdi caltimme

Sila av fruktkottet sd att du far endast ren Ingeféra shot
Tafruktkottet och pressa ut all vatska. Vi anvande en potatispress for att pressa ut vatskan
Pressaner i silen s att allt blir silat

Tips! Slang inte fruktkottet utan ror ner det i degen nér du bakar brod, blanda ner i din frukostgrét eller baka Raw
I ngefar akyssar!



https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot%2Bingefara&url=https://www.hemkop.se/produkt/Ingefara-Eko-Klass-1-101235422_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot%2Bapple&url=https://www.hemkop.se/produkt/applen-Roda-Svenska-101355767_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot%2Bcitron&url=https://www.hemkop.se/produkt/Citron-Eko-Klass-1-101234341_ST
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot%2Bmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/mixer-blender/wilfa-blender-power-fuel-bpf-1200s/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot%2Bsil&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/durkslag-silar/exxent-passersil-dia-20cm-dubbelnat/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot%2Bpotatispress&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/pressa-mala/kitchen-basic-judge-potatispress-i-rostfritt-stal/
https://www.paleoskafferiet.se/raw-ingefarskyssar/
https://www.paleoskafferiet.se/raw-ingefarskyssar/
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S
e Hall upp paflaskaoch forvarai kylen
Starta dagen med en uppfriskande Ingefara shot!

C- vitamin

Citronernai denna shot &r fyllda med hérligt C-vitamin som ocksa &r bra att boosta med lite extra nér det
forkylningstider. Gor garna ett bestk pavar blogg och |as mer om C-vitamin.

Recept med ingeféara

Tycker du om ingeféara sd kan vi tipsa om foljande recept som du ocksa hittar hér i Paleoskafferiet:

e Ananas smoothie med ingefara och mynta
e Frisk avokadokram
e Rosa appelmos med ingefara

Tid att njutal


https://www.undervarttak.se/c-vitamin-ar-en-essentiell-antioxidant/
https://www.paleoskafferiet.se/ananas-smoothie/
https://www.paleoskafferiet.se/frisk-avokadokram/
https://www.paleoskafferiet.se/rosa-appelmos-med-ingefara/
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PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
B\ /. kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
(@\‘ k ‘//’%\‘Q Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
ﬁy’( A F“(. hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ingefarashot

