
INGEFÄRSGRÄDDE

Receptet är för 4 dl

4 dl kokosgrädde

1,5-2 tsk malen ingefära

HUSGERÅD

Elvisp

Bunke

Ingefärsgrädde



Ingefärsgrädde

Så här gör du

Vispa ihop kokosgrädde med den malda ingefäran
Häll upp i skål och servera eller ställ grädden i kylen fram till servering

 
Tips, prova även vår Mangokräm.
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus recept grädde mejerifritt mejerifri mjölkfri mjölkfritt laktosfri laktosfritt kokosgrädde paleo
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore [shoppingcarticon] och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]

Ingefärsgrädde

https://www.undervarttak.se/fyllig-och-kladdig-chokladtarta-med-mangokram-och-ingefarsgradde/
https://www.paleoskafferiet.se/mangokram/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1

