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INGEFARSGROT

Receptet & for 1 portion

2st agg

1d kokosmjolk

1 msk kokosmjal

0,5-1 msk kandl

1-2tsk  farsk ingefara

0,5t banan

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Rivjarn

Ballongvisp

Traslev
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L&t din frukost bli extra nyttig med dennaljuvliga Ingefarsgrot!
Sa héar gor du

e Knéck aggi en kastrull

e Tillsdtt kokosmjolk, kokosmjol och kanel

e Skalaoch riv ingeféra och tillsétt &ven denna

¢ Vispasamma

e Mosa banan och tillsétt &ven denna

¢ Vispasamman igen

e L&t kokaihop under omrérning med en traslev pA medelvarmetill en harlig grot

Serveradin Ingeféarsgrot med kall kokosmjolk och toppa med dpple. At och Njut!

Paleo sa gott och sa enkelt!

Jenny & Magnus
Vi P Paleo for ett hilsosammare liv!
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"0‘\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
-7 \
< {Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
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4 ’i; A’g X héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/halsosam-ingefarsgrot/
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PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

