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| SKAFFE
Ger ett glas
TILLAGNINGSTID:

2 minuter*

4-6 iskuber med kaffe

2dl mandelmjolk alt. annan valfri notmjolk

EVENTUELL SMAKSATTNING

Akta vaniljpulver

Raw kakao

Lonnsirap

Mald kardemumma

* Forberedel serna med att brygga och frysain kaffe & gf medréknad.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore.
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Ett glas med svalkande Iskaffe i skuggan tillsammans med en bra bok en varm och hérlig dag, d& & sommaren som
béast!

Svalkande och gott

Né&r sommardagarna & varma far man gora allt man kan for att svalka sig. Bada, sittai skuggan och inte glémma att
fylla parikligt med vatten och annat som svalkar gott.

Ett glas med ljuvligt Iskaffe att njuta av i skuggan &r precis vad man behdver dessa varma sommardagar!

Smaksattning av iskaffe

Njut av ditt Iskaffe precis som det &r eller varfor inte testa och smaksétta kaffet med lite kta vaniljpulver, raw kakao,
|6nnsirap, mald kardemumma eller varfor inte en kombo av nagral

Sa har gor du
e Frysinkallt starkt kaffe i iskubbsformar
Vid servering
e L&gg ner dnskad mangd iskuber med kaffe i en kopp
e Hall pAmandelmjolk
o Tillsatt eventuell smakséttning

e Ror om och njut!

Tips! Om maninte & fortjust i kaffe kan man byta ut det mot ett starkt och gott te som man fryser in istéllet.
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Gor din egen mandelmj6lk

Det finns manga varianter pa mandelmjolk utei butikerna och en del innehdler tyvéarr alt for manga onddiga
tillsatser.

Att gora sin egen mandelmjolk &r allsinte svart, har hittar du vart recept pd hemmagjord mandelmjalk.

Svalkande och goda recept

Vill du njutaav annu fler svalkande och goda recept under de varma och hérliga dagarna sa kan vi rekommendera:

e Vattenmelonsdr 6m
e Hallonsor bet
e Kaffesmoothie

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystore
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /e’ kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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((i\ ) /%\‘V Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
05-’( A F“v halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.paleoskafferiet.se/mandelmjol/
https://www.paleoskafferiet.se/vattenmelonsdrom-vattenmelon-nyttigt/
https://www.paleoskafferiet.se/hallonsorbet/
https://www.paleoskafferiet.se/kaffesmoothie/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=iskaffe

