Jordgubbsmousse

JORDGUBBSM OUSSE
Ger 6 portioner
TILLAGNININGSTID:

15 minuter*

500 g jordgubbar

2,5dl kokosmjolk

1 msk gelatinpulver

1 msk lonnsirap**

VID SERVERING

kokosgradde

jordgubbar

HUSGERAD

Skalkniv

Mixer

Bunke

*Tiden det tar for moussen att séttasig i kylen & inte medréknad.

**Om du 6nskar kan du utesluta sétning da jordgubbarna & sotai sig galv.

Inlagget innehaller reklam genom annonsankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.




Jordgubbsmousse

Jordgubbsmousse

Jordgubbar hor den svenska sommaren till och denna ljuvliga Jordgubbsmousse & fylld med smaken av sommar!
Nyttigt och gott

Jordgubbar &r bade nyttiga och goda, de innehaller bl.a. rikligt med béde C-vitamin och antioxidanter och minskar
darmed inflammationer i kroppen.

For att fai sig mest av alanyttigheter som finnsi jordgubbarna bor man &ta dem precis som de ar helt farska
Nyplockade jordgubbar

Att &tajordgubbarna helt nyplockade en harlig sommardag sl&r nog det mesta. Eller att njutaav en god
jordgubbstartatill sommarkalaset, da &r det gott att leva.

Denna hérliga Jordgubbsmousse ger samma hérliga k&nsla med sin fantastiska smak av nyplockade jordgubbar.

Salét dig forforas av vart goda recept pa Jordgubbsmousse!
Sa har gor du

Tabort stjaken/bladen pa jordgubbarna

Dela dem pa mitten och 1&gg ner i en mixerkanna
Mixajordgubbarnatill en slét puré

Hall 6ver jordgubbspuréni en bunke och stéll & sidan
Vispa samman kokosmjolk och gelatinpulver i en kastrull
L&t koka upp sakta, vispada och da

Drakastrullen fran spisen och blanda ner |6nnsirap

Vispa ner blandningen med kokosmjdlk i jordgubbspurén
Vispatills det blandat sig vél

Hall upp i serveringsglas

Stall ini kylen och 18t stdi minst 2 timmar innan du ska servera

Det gér bra att gora Jordgubbsmoussen dagen innan.
Vid servering toppa med vispad kokosgr adde och farska jordgubbar.

At och njut!


https://www.undervarttak.se/c-vitamin-ar-en-essentiell-antioxidant/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse%2Bmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/mixer-blender/wilfa-blender-power-fuel-bpf-1200s/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse%2Bbunke&url=https://bagarenochkocken.se/baktillbehor/bunkar-och-skalar/stadter-bunke-med-grepp-rostfritt-stal-2000-ml/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse%2Bgelatin&url=https://www.bodystore.com/pure-gelatin-500-g/A4112-0993.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse%2Blonnsirap&url=https://www.bodystore.com/lonnsirap-250-ml/A4045-42.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST

Jordgubbsmousse

Fler goda recept med jordgubbar

L&t dig inspireras av fler goda recept fran Paleoskafferiet med jordgubbar, vi kan rekommendera:

¢ Jordgubbsscones

¢ Jordgubbspaj
e Jordgubbssalsa

Tid att Njuta!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!

Jenny « Magnuca Qonclenason
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Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
J"E‘A‘F ‘ﬁ. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbsscones/
https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbspaj/
https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbssalsa/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbsmousse
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

