Jordgubbssalsa

JORDGUBBSSAL SA

For 4 personer

500g jordgubbar

250g mango

30g  sdladdok

1st lime

1msk hackad koriander

En nypa himalayasalt/ havssalt

HUSGERAD

Skalkniv

Bunke

Kniv

Citruspress

M &ttsats

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Jordgubbssalsa

Jordgubbssalsa

Servera en somrig Jordgubbssalsa till det grillade kottet, fisken, kycklingen eller gronsakerna. Sa frascht och gott!
Passar perfekt pa buffébordet i sommar.

Sa har gor du

Rensa och dela jordgubbarnai fyra delar

La&gg ner i en bunke

Delamangon i mindre bitar

Skolj och skér salladsloken i finaringar

Tillsdtt mangon och salladsl6ken med jordgubbarna
Pressa 6ver saften fran limen, ca 2 msk

Hacka koriander och tillsétt &ven denna

Blanda samman forsiktigt

Smaka av med en nypa salt och ror om

L&t din Jordgubbssal sa sta en stund innan servering sa att smakerna blandar sig fint med varandra
Forvara salsan kallt i kylskapet i en lufttét burk
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Hér hittar du fler godarecept med Jordgubbar fran Paleoskafferiet.

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken



https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2017/06/jordgubbs-salsa-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/?s=jordgubbar&x=0&y=0
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbssalsa
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbssalsa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordgubbssalsa
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Paleo for ett hdlsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.




