Jordmandelgr 6t

JORDMANDEL GROT
1 portion
TILLAGNINGSTID:

8 minuter

2dl vatten

1d  jordmandelm;jol

1 krm havssalt

1 msk kollagen (valfritt)

1tsk mct-olja (valfritt)

HUSGERAD

Kastrull

Ballongvisp

M &ttsats

Inlagget innehaller reklam genom annonsankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Jordmandelgr 6t

Jordmandelgr 6t till frukost

Denna goda Jordmandel grét paminner lite om mannagrynsgrot i konsistensen och ger en bra start pa dagen. Borja
dagen med en héarlig grétfrukost!

Vad & jordmandel? Och hur anvénder man det?

Hér kommer fem snabba fakta om jordmandel och jordmandelmjal.

Ar ingen nét utan kndlen paen rot (perfekt for allamed nétallergi)
Kan aven kallas for Tigernot/Tigernotsm;jol

Kan ersétta mandelmjol rakt av i recept (1:1)

Smaken &r sot och nétig

100% glutenfritt
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Vill du vetamer sa gor ett bestk pa Bloggen och |as var artikel om Jordmandelmjal och Tiger nét.

.. bl
KOP HAR! ¢

Nésta gang du skalaga grot till frukost sa testa denna jordmandelgrot, kanske blir det en ny frukostfavorit!
Sa har gor du:

¢ Vispa samman vatten, jordmandelmjol och salt i en kastrull

L&t koka upp, vispada och da

Nar det kokar sank varmen och 1at smakoka 5 minuter, fortsétt vispa da och da
Tillsétt kollagen och mct-olja

Vispaihop och 1&t smakoka ytterligare 1 minut

Nu &r din Jordmandelgrét klar att avnjutas

Serveractillsammans med lite bar, frukt eller sylt!


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordmandelgrot%2Bjordmandelmjol%2Btext&url=https://www.bodystore.com/tigernot-jordmandelmjol-ekologiska-250-g/A45390-12.html
https://www.undervarttak.se/jordmandelmjol-och-tigernot/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordmandelgrot%2Bjordmandelmjol%2Bannons&url=https://www.bodystore.com/tigernot-jordmandelmjol-ekologiska-250-g/A45390-12.html
https://www.paleoskafferiet.se/tag/sylt/

Jordmandelgr 6t

Gott med gr ot

Vill du hafler goda recept pa grét till din frukost sd kan vi rekommendera:

e Paleokokosgr 6t

e |ngefarsgr ot
e Chiagr 6t

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
) o’ kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratérer.

((\ {Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
g halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/paleokokosgrot/
https://www.paleoskafferiet.se/ingefarsgrot/
https://www.paleoskafferiet.se/chiagrot/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordmandelgrot
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordmandelgrot
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=jordmandelgrot

